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การแขงขันกีฬาข่ีมามาราธอนในภูมิประเทศ หรือ Endurance 
รายการ Thailand Championship 2008 

วันที่ 28-29 มีนาคม 2551 ณ ออชารด ปารค อ. แกลง จ. ระยอง 

รายละเอียดการแขงขัน 

1. ชื่อการแขงขัน  Thailand Championship Endurance 2008 ระยะทาง 30, 40 และ 70 km 
2. สถานที่  ออชารดปารค อ. แกลง  จ. ระยอง 
3. วันที่จัดการแขงขัน  28-29 มีนาคม 2551 
4. ผูจัดการแขงขัน (Organizing Committee)  สมาคมขี่มาแหงประเทศไทย 
5. คณะกรรมการ (Competition committee) 
กรรมการตัดสินหลัก (Ground Jury: GJ) 

ประธานกรรมการตัดสิน  พลโท อัษฏางค โชติประศาสนอินทาระ 
ผศ. ประวิทย  บุตรอุดม 
(คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน) 

กรรมการฝายเทคนิค (Technical Delegate: TD) 
ประธานฝายเทคนิค  พลโท อัษฏางค โชติประศาสนอินทาระ 

คุณจุมพล  รุกขรังษี 
นายณกร โชติประศาสนอินทาระ 
จ.ส.อ. ชัยวิจิตร  พิพิธกุล 

กรรมการฝายสัตวแพทย (Vet commissions: VC) 
ประธานฝายสัตวแพทย  ผศ. วรกิจ เชิดชูธรรม(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร) 

พ.ท. ไชยา กลิ่นพะยอม (กรมการสัตวทหารบก) 
ผศ. ศริิพร ขุมทรัพย (มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 
ผศ. อารีย ไหลกุล (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร)
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ผศ. สุชาติ วัฒนชัย (มหาวิทยาลัยขอนแกน) 
อ. ปาริชาติ เทเสนา (มหาวิทยาลัยมหิดล) 
อ. ธีระพร ภมรศักดา (มหาวิทยาลัยมหิดล) 

สัตวแพทยรักษามา (Treating Vets)  น.สพ.เมธา  จันดา (โรงพยาบาลมาโคราช) 
สัตวแพทยตรวจสารตองหาม (MCP Vet)  สพ.ญ. มัลลิกา กลั่นบุศย (มหาวิทยาลัยมหิดล) 
กรรมการดานธุรการ  (Competition  secretariat) 
และกรรมการจับเวลา  (Time Keepers) 

พ.ต. สุรศักดิ์ สุชาติกุล 

จ.ส.อ. บัญชา 
จ.ส.อ. ธนาพล ละอองแกว 
นางดวงพร  โชติประศาสนอินทาระ 
นางสาวพิชญสินี  โชติประศาสนอินทาระ 

กรรมการสํารวจเสนทาง  (Trail manager)  และฝาย 
ตรวจสอบจุดตรวจ (Stewards) 

คุณวิรัช   หลีอาภรณ 

คุณฐิติพล  มณีโชติ 
คุณสมพล  วงศวิวัฒน 
คุณบรรณญัติ นอยสุข 
จ.ส.อ. ชัยวิจิตร  พิพิธกุล 

6. การสมัครและการลงทะเบียนเขารวมการแขงขัน 
สมัครเขารวมการแขงขันไดที่ สมาคมขี่มาแหงประเทศไทย ที่หมายเลขโทรศัพท 02-6150351 และสงใบ 

สมัครทางแฟกซที่หมายเลข 02-6150352 หรือที่ e-mail: thaiequestrian@yahoo.com พรอมสงตัวจริงของใบสมัครไป 
ที่ สมาคมขี่มาแหงประเทศไทย 206/665 ถนนพหลโยธิน สามเสนใน พญาไท กรุงเทพมหานคร 10400 
หมายเหต:ุ  1.  มาทุกตัวตองมีหลักฐานการตรวจไมพบโรค EIA และ Surra ที่รับรองผลการตรวจ ไม เกิน 6 เดอืน 

2. ในกรณีทีน่ักกีฬาอายุต่ํากวา 14 ป ตองมีลายเซ็นยินยอมใหเขาแขงขันจากผูปกครอง 
วันเปด-ปดรับสมัคร  วนันี้ ถงึ 27 มีนาคม 2551 

7. การแขงขัน 
แบงการแขงขันเปน 3 ประเภท คือ 

1.  ประเภทระดับเบื้องตนหรือแนะนํา (Introduction) สําหรับเยาวชน ระยะทาง 30 กิโลเมตร (แบงเปน 
2 เฟส คือ  20 และ 10 km) คาสมัคร  1,000 บาท 

2.  ประเภทฝกหัด หรือ Training สําหรับบุคคลทั่วไป ระยะทาง 40 กิโลเมตร (แบงเปน 2 เฟส คือ  20 
และ 20 km) คาสมัคร  1,500 บาท 

3.  ประเภทฝกหัด  หรือ  Training  สําหรับบุคคลทั่วไป  ระยะทาง  70  กิโลเมตร  ชิงถวย  Thailand 
Championship 2008 (แบงเปน 4 เฟส คือ 20, 20, 20 และ 10 km) คาสมัคร  2,000 บาท
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หมายเหต:ุ 1. ประเภทที่ 1 ระดับเบื้องตนหรือแนะนํา มาและนักกีฬาที่เขารวมแขงขันตองไมเคยเขารวม 
แขงขันในระยะทางตั้งแต 25 km ขึ้นไป เกนิ 1 ครั้ง 

2. ประเภทฝกหัด สําหรับบคุคลทั่วไป ระยะทาง 70 km มาและนักกีฬาตองเคยผานการแขงขัน 
ในระยะทาง 40 km มาแลวอยางนอย 1 ครั้ง 

8. สิ่งอํานวยความสะดวก 
8.1 คอกมา 

ออชารดปารคจะจัดคอกมาถาวรและคอกมาชั่วคราวไวใหผูเขาแขงขัน  โดยคิดคาคอกมา 
ชั่วคราวตอมา 1 ตัว ราคา 100 บาทตอวัน สวนคอกถาวรคิด 300 บาทตอตัวตอวนั โดยผูเขาแขงขันตอง 
แจงความประสงค ภายในวันที่ 25 มีนาคม 2551 รายละเอียดเพิ่มเติมติดตอโดยตรงที่ คุณวิรัช หลีอาภรณ 
ที่หมายเลขโทรศัพท 089-0882576 
8.2 ที่พักสําหรับนักกีฬาและทีมงาน 

สําหรับผูท่ีประสงคจะพักในบริเวณคอกมา   ทานสามารถจัดเตรียมท่ีพกัมาเองได    แตจะตองอยู 
ในบริเวณที่ผูจัดการแขงขันเปนผูกําหนดให  หรือผูท่ีประสงคจะพักโรงแรมของออชารดปารคกใ็ห  ติดตอโดย 
ตรงที่ คุณวิรัช หลีอาภรณ ที่หมายเลขโทรศัพท 089-0882576 

8.3 น้ําสําหรับใหมากนิและสําหรับคูลดาวน 
ฝายจัดการแขงขนัจะจัดเตรียมน้ําและน้าํแขง็ไวใหสําหรับการคูลดาวน  (Cool  down)  มาใน 

บริเวณคูลดาวนมา  และที่ทุกๆ  5  กิโลเมตรในเสนทางการแขงขัน  แตผูเขาแขงขันจะตองเตรียมอุปกรณ 
สําหรับคูลดาวน และทีมคูลดาวนมาเอง 

9. เง่ือนไขทางดานเทคนิคที่กําหนดและระเบียบการแขงขันที่กําหนด 
9.1  เกี่ยวกับรูปแบบการแขงขนัและผูเขาแขงขัน 

รูปแบบการแขงขัน  การแขงขันในครั้งนี้จะใชมาตรฐาน  กฎ  ระเบียบ  และขอบังคับของสมาคมขี่มาแหง 
ประเทศไทย และสมาพันธขี่มานานาชาติ (FEI) และใชการกําหนดเวลาและสภาพมาท่ีแขงขันเปนผลแพชนะ 

9.1.1 การแขงขันประเภท Endurance 30 กโิลเมตร  คุณสมบัติของนักกีฬาและมาท่ีเขารวมการแขงขนั 
จะใชแนวทางของสมาคมขี่มาแหงประเทศไทย  สวนการตัดสินผลแพชนะใชการกําหนดเวลาและ  สภาพมาที่ 
แขงขันตามกฎกตกิาของสมาพันธขี่มานานาชาติ (FEI) โดยในรุนนี้มีขอกําหนดดังนี้คือ 

- กําหนดใหนกักีฬาขี่มามีอายุไมต่ํากวา 14  ป*  ตามหลักฐานการสมคัร 
- มาและนักกีฬาตองไมเคยเขารวมแขงขันในระยะทางตั้งแต 25 km ขึ้นไป มากกวา 1 ครั้ง 
- มาที่เขารวมการแขงขันตองมีอายไุมต่ํากวา 4 ป และมีฟนตัดทกุคูเปนฟนแทท้ังหมด 

9.1.2 การแขงขันประเภท Endurance 70 กิโลเมตร  คุณสมบัติของนักกีฬาและมาท่ีเขารวมการแขงขัน 
ตามและผลแพชนะ ตามกฎกติกาของสมาพันธขี่มานานาชาติ (FEI)
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-  กําหนดใหนกักีฬาขี่มามีอายุไมต่ํากวา 14  ป*  ตามหลักฐานการสมัคร 
- มาและนักกีฬาตองเคยผานการแขงขันในระยะทาง 40 km ขึ้นไป มาแลวอยางนอย 1 ครั้ง 
- มาทุกสายพันธุสามารถรวมการแขงขันได แตตองมีอายไุมต่ํากวา 6 ป 
- นักกีฬา รวมอุปกรณตองมนี้ําหนักไมต่ํากวา 70 kg หากต่ํากวาตองถวงน้ําหนกัเพ่ิม 
*ในกรณีที่นกักีฬาอายุต่ํากวา 14 ป ตองมีลายเซ็นยินยอมใหเขาแขงขันจากผูปกครอง 

9.2  ประชุมนักกีฬา **  วันที่ 28 มีนาคม 2551 เวลา 13.00-15.00 น. ณ Club house ออชารดปารค 
นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันจะตองเขาประชุมกฎกติกา  และระเบียบขอบังคับของการแขงขันมา 

Endurance ในครั้งนี้จากประธานฝายเทคนิค ฝายสนามแขงขัน และประธานฝายสัตวแพทย หากนกักีฬาขี่มาไม 
เขารวมประชุม    จะไมอนญุาตใหรวมการแขงขันและจะไมมีการคนืเงินคาสมัครให  และจะมีการอบรมเรื่องกฎ 
กติกา  เทคนิคการแขงขัน  และกระบวนการตรวจของสตัวแพทย  ในกีฬามาเอนดแูรนซ  ใหกบันกักีฬาและ 
ผูสนใจทั่วไปดวย 

9.3  สํารวจเสนทางแขงขนั (Trail inspection) ฝายจัดการแขงขันจะนํานกักีฬาเขาดูสนามและเสนทางการแขงขัน 
ในวนัที่ 28 มีนาคม 2551 เวลา 09.30 น. 

9.4  การตรวจรางกายมา  พาสปอรตและใบรับรองการตรวจโรคมา  (Veterinary  examination)  สัตวแพทยจะทํา 
การตรวจในวันที่ 28 มีนาคม 2551 ตั้งแตเวลา 08.00-12.00 น. โดยจะทําการตรวจที่บริเวณพักมา มาจะตอง 
ไดรับการตรวจในขั้นตอนนีใ้หเรียบรอยกอนจึงจะอนญุาตใหไปตรวจสภาพมากอนการแขงขนั(1 st  horse 
inspection หรือ Trot-up)  เจาของมาหรือผูขี่จะตองแสดงหลักฐานการสมัคร พาสปอรตมา พรอมหมายเลข 
การแขงขันใหสัตวแพทยผูตรวจ  มิฉะนั้นจะไมไดรับการตรวจจากสัตวแพทย  สําหรับมาท่ียังไมมีพาสปอรต 
เจาของมาจะตองติดตอสัตวแพทยเพื่อทําพาสปอรตกอนทีจ่ะมีการตรวจรางกายมาดังที่กลาวไวแลวขางตน 

9.5  การตรวจสภาพมากอนการแขงขัน (1 st  horse  inspection หรือ Trot-up) จะทําการตรวจในวันที่ 28 มีนาคม 
2551  ในชวงเวลา  16.00-18.00  น.  เทานัน้  โดยคณะกรรมการตัดสิน  (Ground  Jury)  และคณะกรรมการฝาย 
สัตวแพทย  (Vet  commission)  หากไมนํามามาตรวจภายในเวลาที่กําหนดนี้นกักีฬาและมาจะถูกตัดสิทธ์ิออก 
จากการแขงขัน 

9.6  ไมอนุญาตใหมีการนํามาเขาไปฝกซอมในสนามแขงขนัเดด็ขาด หากฝาฝนจะตัดสิทธ์ิจากการแขงขัน 
9.7  การปลอยตัว (Flag-Off): วันที่ 29 มีนาคม 2551 

06.30 น. ปลอยตัวรุน 70 km 
07.00 น. ปลอยตัวรุน 40 km 
07.30 น. ปลอยตัวรุน 30 km 

9.8  การเขาเสนชัย (Finish) ตามกฎของ FEI ผูขี่จะตองขี่มา (อยูบนหลังมา) เม่ือผานเขาเสนชัย 
9.9  รางวัล (Prizes) ประกอบไปดวย ถวยรางวัล และประกาศนียบัตร 
9.10 ตารางสรุปขอกําหนดทางดานเทคนิคสําหรับการแขงขนัในครั้งนี้
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ขอกําหนดทางเทคนิค  ประเภทที่ 1 
ะยะทาง 30 km 

ประเภทที่ 2 
ระยะทาง 40 km 

ประเภทที่ 2 
ระยะทาง 70 km 

1. การสํารวจเสนทางการแขงขัน  28  มีนาคม 2551-09.30 น. 
* นัดที่คอกมา 

28 มีนาคม 2551-09.30 น. 
* นัดที่คอกมา 

28 มีนาคม 2551-09.30 น. 
* นัดที่คอกมา 

2. การตรวจรางกายมา พาสปอรตและ 
ใบรับรองการตรวจโรคมา 

28 มีนาคม 2551-09.00-12.00 น. 
สถานที่ตรวจ – คอกมา 

28 มีนาคม 2551-09.00-12.00 น. 
สถานที่ตรวจ – คอกมา 

28 มีนาคม 2551-09.00-12.00 น. 
สถานที่ตรวจ – คอกมา 

3. การตรวจสภาพรางกายมากอนแขง 
(1 st horse inspection) 

28 มีนาคม 2551-16.00-18.00 น. 
สถานที่ตรวจ – แจงภายหลัง 

28 มีนาคม 2551-16.00-18.00 น. 
สถานที่ตรวจ – แจงภายหลัง 

28 มีนาคม 2551-16.00-18.00 น. 
สถานที่ตรวจ – แจงภายหลัง 

4. ประชุมนักกีฬาขี่มา  28 มีนาคม 2551-13.00-15.00 
สถานที่ – Club house ออชารด 

28 มีนาคม 2551-13.00-15.00 
สถานที่ – Club house ออชารด 

28 มีนาคม 2551-13.00-15.00 
สถานที่ – Club house ออชารด 

5. ระยะเวลาท่ีกําหนดใหแขง  ไมเกิน 7 ชั่วโมง  ไมเกิน 6 ชั่วโมง 20 นาที  ใมเกิน 11 ชั่วโมง 
6. ความเร็วต่ําสุด  8 km/hr  10 km/hr  10 km/hr 
7. ความเร็วสูงสุด  14 km/hr  ไมกําหนด  ไมกําหนด 
8. การปลอยตัว  พรอมกันทุกตัว (mass)  พรอมกันทุกตัว (mass)  พรอมกันทุกตัว (mass) 
9. เวลาปลอยตัว  07.30 น  07.00 น  06.30 น 
10. เวลาเปด Vet gate  09.00 น  -  - 
11. เวลาปด Vet gate  13.30 น  13.20 น  17.30 น 
12. กําหนดอัตราการเตนหัวใจ 
(Heart rate หรือ HR) 

56 หรือ 64 ครั้ง ภายใน 30 นาที 
ขึ้นกับสภาพภูมิอากาศ ซึ่งจะ 
ประกาศใในวันประชุมนักกฬีา 

56 หรือ 64 ครั้ง ภายใน 30 นาที 
ขึ้นกับสภาพภูมิอากาศ ซึ่งจะ 
ประกาศในวันประชุมนักกีฬา 

56 หรือ 64 ครั้ง ภายใน 30 นาที 
ขึ้นกับสภาพภูมิอากาศ ซึ่งจะ 
ประกาศในวันประชุมนักกีฬา 

13. น้ําหนักตัวอยางต่ํา  ไมกําหนด  70 kg  70 kg 
14. การชั่งน้ําหนักตัว  ไมมี  เครื่องชั่งน้ําหนัก  เครื่องชั่งน้ําหนัก 
15. จํานวนเฟสของการแขงขัน  2 เฟส  2 เฟส  4 เฟส 
1 st  เฟส-ระยะทาง 
1. เวลาพักกอนเขาตรวจที่ Vet gate 
2. จํานวนครั้งที่ให 
3. เวลาพักกอนออกเฟส 2 

20 กิโลเมตร 
30 นาที 

ไมเกิน 2 ครั้ง 
40 นาที 

20 กิโลเมตร 
30 นาที 

ไมเกิน 2 ครั้ง 
40 นาที 

20 กิโลเมตร 
30 นาที 

ไมเกิน 2 ครั้ง 
40 นาที 

2 nd  เฟส-ระยะทาง 
1.  เวลาพักกอนเขาตรวจที่ Vet gate 
2. จํานวนครั้งที่ใหตรวจ 
3. เวลาพักกอนออกเฟส 3 

10 กิโลเมตร 
30 นาที 
1 ครั้ง 

สิ้นสุดการแขงขัน (Finish) 

20 กิโลเมตร 
30 นาที 
1 ครั้ง 

สิ้นสุดการแขงขัน 

20 กิโลเมตร 
30 นาที 

ไมเกิน 2 คร้ัง 
40 นาที 

3 rd  เฟส (เฟสสุดทาย) -ระยะทาง 
1. เวลาพักกอนเขาตรวจที่ Vet gate 
2. จํานวนครั้งที่ใหตรวจ 
3. เวลาพักกอนออกเฟสตอไป 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

20 กิโลเมตร 
30 นาที 

ไมเกิน 2  ครั้ง 
40 นาที 

4 th  เฟส (เฟสสุดทาย) -ระยะทาง 
1. เวลาพักกอนเขาตรวจที่ Vet gate 
2. จํานวนครั้งที่ใหตรวจ 
3. เวลาพักกอนออกเฟสตอไป 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

10 กิโลเมตร 
30 นาที 
1 ครั้ง 

สิ้นสุดการแขงขัน 
16. การตรวจมาคร้ังสุดทาย  ที่เวลา 2 ชั่วโมงหลังจบการแขง 

ขัน ตามเวลาของมาแตละตัว 
ที่เวลา 2 ชั่วโมงหลังจบการแขงขัน 

ตามเวลาของมาแตละตัว 
ที่เวลา 2 ชั่วโมงหลังจบการ 

แขงขัน ตามเวลาของมาแตละตัว
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10. ขอกําหนดทางดานสัตวแพทย 
10.1 การตรวจเลือดมา ** 

ผลการตรวจเลือดมาตองไมเกิน  6  เดอืน  จนถึงวนัที่เริ่มทําการแขงขัน  เพ่ือนําเปนหลักฐานแสดงกับ 
เจาหนาที่จัดการแขงขัน  และหากมากีฬาตวัใดไมมีผลการตรวจเลือดโรคโลหิตจางตดิตอในมา  หรือโรค 
อีไอเอ (E.I.A.) และโรคเซอรา (SURRA) จะไมอนุญาตใหมาเขารวมการแขงขันเปนอันขาด 

10.2 การกระทําทารุณกรรมตอมา 
จากการที่คณะกรรมการจัดการแขงขันคํานึงถึงการปฏิบัตติามระเบียบวาดวยการดูแลสุขภาพมา    เปนสิ่ง 
สําคัญที่สุด  ดังนั้นการกระทําใดๆ ที่กรรมการตัดสินภาคสนามและ / หรือ  คณะกรรมการจัดการแขงขัน 
เห็นวาเปนการกระทําที่ทารุณตอมา  ผูขี่  หรือทีมนั้นจะตองถูกตัดสิทธ์ิออกจากการแขงขันโดยทันที 

10.3 สารตองหาม 
การใชยาระงับความปวด    หรือสารกระตุนทกุประเภทรวมถึงยาฉีดเขาเสนเลือด    ที่ถือวาเปนสาร 
ตองหามตามขอบังคับของคณะกรรมการกีฬาโอลิมปก    ผูเขารวมการแขงขนัและมาจะถูกตัดสิทธ์ิออก 
จากการแขงขันโดยทันที  ในชวงระยะเวลา  1  ชั่วโมงกอนการตรวจสภาพมาครั้งแรกโดยคณะกรรมการ 
สัตวแพทย  (1 st  horse  inspection)  จนถึง  2  ชั่วโมงหลังจากการแขงขนัมาทุกตวัจะอยูภายใตการควบคุม 
ของคณะกรรมการฝายสัตวแพทยและคณะกรรมการตดัสิน  หากเจาของมามีขอสงสัยเกี่ยวกับการใชยา 
ควรแจงประธานฝายสัตวแพทย  การใชยาหรือสารทุกชนิดจะตองไดรับการรับรองจากกรรมการสัตว 
แพทยทุกครั้ง  การแอบใหยาหรือใหยาโดยไมแจงประธานฝายสัตวแพทยกอนจะถูกตดัสิทธ์ิออกจากการ 
แขงขัน และในการแขงขนัในครั้งนี้ มาที่ชนะที่ 1, 2 และ 3 ของทกุประเภทหรือมาที่เขาขายสงสัยวาจะมี 
การใชสารตองหาม  จะตองถูกเกบ็ปสสาวะและเกบ็เลือดเพื่อตรวจหาสารตองหาม  โดยผูจดัการแขงขนั 
จะเปนผูออกคาใชจายให 

10.4ขอแนะนําจากฝายสัตวแพทย  หลังจากเสร็จส้ินการแขงขนัไมควรจะรีบนํามาเดินทางกลับ  ควรใหมาพัก 
คางคืนและรอตรวจจากสัตวแพทยอีกครั้งในตอนเชาวันรุงขึ้น กอนทีจ่ะขนสงมากลับ 

11. ระเบียบการแขงขัน 
11.1 ระเบียบทางดานการแตงกาย 

ในการปฏิบัติตามขอกําหนด    ผูขี่มาจะตองสวมหมวกขีม่า  อุปกรณมาตรฐานเกี่ยวกับการแขงขันขี่มา 
Endurance เครื่องแตงกายจะตอง ครบถวนเรยีบรอยและเหมาะสม ขอแนะนําใหผูขี่มาทุกทานปฏิบัตติาม 
ระเบียบเครื่องแตง กายในกีฬาขี่มาอยางถูกตองดังตอไปนี้ 

ก.  กางเกงขีม่า 
ข.  หมวกขี่มาท่ีสามารถปองกนัศีรษะได 
ค.  เส้ือเช้ิตหรือเส้ือยืดมีปก 
ง.  รองเทาขี่มาหรือรองเทาผาใบ  ไมอนุญาตใหใสรองเทาแตะในการแขงขัน
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11.2 บริเวณสนามแขงขนั / เสนทาง 
ก.  ผูเขารวมการแขงขันทกุประเภทจะตองมารวมตัวกนั ณ จดุออกสตารทกอน 15 นาที 
ข.  เสนทางในการแขงขนัจะมีเครื่องหมายการแขงขันเปนจุดสังเกตตามจุดเปล่ียนเสนทางตางๆ    เพ่ือ 

เปนเครื่องหมายกําหนดนําทางใหกับผูรวมการแขงขัน 
ค.  จะมีปายบอกจุดและพักกินน้ําของมาและนกักีฬา ทุก 5 กิโลเมตร ตลอดเสนทาง 

11.3 ตารางการแขงขัน / โปรแกรมการแขงขัน 
คณะกรรมการจดัการแขงขันขอสงวนสิทธ์ิในการเปล่ียนแปลง    แกไข    หรือยกเลิก    ตารางเวลาหรือ 
โปรแกรมการแขงขันตามความเห็นชอบรวมกนัของกรรมการตัดสินภาคสนามหรือสจวต  จาก 
สถานการณฉกุเฉนิ    หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นเฉพาะ    ในกรณีที่มีการเปล่ียนแปลงใดๆ  จะมกีารแจงโดย 
เจาหนาที่  หรือการตดิประกาศ ณ  กองอํานวยการการแขงขัน 

11.4 การไดรับความชวยเหลอืโดยไมไดรับอนญุาต 
การที่ผูรวมแขงขนัไดรับความชวยเหลือพิเศษใดๆ  และไมไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการแขงขันจะทํา 
ใหถูกปรับแพ  และตดัสิทธ์ิออกจากการแขงขันทันท ี   การกาวกายจากบุคคลที่สามท่ีไมเกี่ยวของกับการ 
แขงขันไมวาจะโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจ   แตมีผลทําใหผูรวมแขงขันนัน้ไดเปรียบกวาผูรวมแขงขันทานอืน่ 
หรือมาแขงตัวอ่ืนที่อยูในการแขงขนั  ถือเปนการไดรับความชวยเหลือที่ผิดตอระเบียบการแขงขัน 
ยกตัวอยางเชน 
ก.  การมีคนเดินนําทาง  รถยนต  รถจกัรยานยนต  หรือพาหนะชวยเหลือ ระหวางการแขงขัน 
ข.  มีผูชวยเหลือบังคับมาใหในที่มีอุปสรรคบนเสนทางของการแขงขัน  หรือการชวยเหลืออ่ืนๆในพื้นที่ 

ที่มีอุปสรรค 
11.5 การอนญุาตใหไดรับความชวยเหลือ 

การใหความชวยเหลือระหวางการแขงขัน    จะอนุญาตใหชวยเหลือเฉพาะการใหน้ําดื่มแกผูรวมการ 
แขงขัน   การใหน้ํามาที่แขงขัน   การชวยเหลือปรับดานอุปกรณที่เกี่ยวกับการบังคับมาในกรณีที่ไมอยูใน 
ตําแหนงที่เรียบรอยและปลอดภัย  การขึ้นมา  เปนตน  การใหความชวยเหลือจํากัดใหอยูในบริเวณจุดพกั 
กินน้ําทีก่รรมการแขงขันไดกําหนดไวแลวในแผนทีน่ําทางเทานั้น 

กอนการแขงขนัและหลังจบการแขงขันที่บริเวณจุดหยุดพกัตรวจสภาพมา อนุญาตใหชวยเหลือผู 
รวมแขงขนัและมาท่ีแขงขนัได เชน การใหน้ํา การทําความสะอาดมา  เปนตน 

11.6 การตัดสิทธิ์ออกจากการแขงขัน 
เม่ือผูขี่มาหรือมาแขงถูกตัดสิทธ์ิออกจากการแขงขัน    ไมวาเหตุผลหรือกรณีใดๆ ก็ตาม   ผูขี่มา   หรือผูท่ี 
เกี่ยวของทั้งหมดของทีมนั้นจะตองออกจากบริเวณพื้นทีก่ารแขงขันทนัที    และจะไมสามารถมีสวน 
รวมกับการแขงขันหรือกิจกรรมอ่ืนๆของการแขงขัน    หรือดวยการกระทําการใดๆ  ก็ตามทีข่ัดตอ 
กฎระเบียบการแขงขันใดๆ  ที่กําหนดโดยคณะกรรมการจดัการแขงขัน    ผูนั้นจะถูกตดัสิทธ์ิออกจากการ 
แขงขันโดยทันที
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11.7 การแกไข ปรับเปลี่ยนการแขงขนั 
คณะกรรมการจดัการแขงขันขอสงวนสิทธ์ิในการเปล่ียนแปลงขอมูล    การประกาศ    หรือคําแถลงการณ 
ใดๆ  โดยไมจําเปนตองแจงใหแกผูรวมแขงขนั    และใหผูรวมแขงขนัทุกคนยึดถือตามกฎระเบียบของ 
คณะกรรมการจดัการแขงขัน 
ภาคผนวก 

การทํางานของกรรมการตัดสินฝายสัตวแพทย 
1.  คณะกรรมการฝายสัตวแพทย (Veterinary commission) จะเขามาควบคุมดูแลในเรื่องของสุขภาพมาท่ี 

เขาแขงขันในทกุๆ  ดานทั้งความปลอดภัยและการดูแล  ซ่ึงเปนไปตามกฎขอบังคับ  FEI  (Veterinary 
Regulations) 

2.  เม่ือส้ินสุดการแขงขนัในแตละเฟส  นักกีฬาและมาจะมีเวลาไมเกิน  30  นาทีในการพกัมา  ลดอุณหภมิ 
ของรางกาย  หรือที่เรียกวา  “คูลดาวนมา”  และเตรียมมาใหพรอมกอนนํามาเขาใหสัตวแพทยตรวจที่ 
บริเวณตรวจสภาพมา  (Vet  gate)  เม่ือผูเขาแขงขันและมาพรอมที่จะรับการตรวจสภาพมาจากสัตว 
แพทย จะอนุญาตใหมีผูติดตามไดไมเกิน 3 คน  และตองนํามาผานเขาสูบริเวณตรวจทันที  โดยมาแต 
ละตัวจะมีโอกาสไดรับการตรวจซ้ําแคเพียงสองครั้งเทานั้น  (ยกเวนในการตรวจครั้งสุดทายหลังจาก 
เสร็จส้ินเฟสสุดทายที่จะตรวจไดเพียงครั้งเดียวเทานัน้)  หากมาไมผานการตรวจอัตราเตนของหัวใจ 
ตามขอกําหนดที่ระบุไว (56 ครั้งตอนาที ในเวลา 30 นาท)ี  เม่ือครบเวลา 30 นาทีนกักีฬาและมาตัวนัน้ 
จะถูกตัดสิทธ์ิออกจากการแขงขนัทันที  (Eliminated)  สําหรับมาท่ีผานขอกําหนดของอัตราการเตน 
ของหัวใจแลวก็จะถกูใหวิ่งเรียบไปกลับในทิศทางตรงในระยะทาง  40  เมตร  ภายใน  1  นาที  เพ่ือ 
ประเมินอาการขาเจ็บและปญหาทางเมตาบอลิก  หรือปญหาที่เกิดจากความผิดปกติของการทํางานของ 
รางกายมา  ที่จะบงช้ีวามาไมมีความฟตพอที่จะออกกําลังหรือแขงตอไปไดหรือที่เรียกวา  “Fit  to 
continue”  ซ่ึงมาก็อาจจะถูกตดัสิทธ์ิออกจากการแขงขันไดหากมีอาการความผดิปกติทางเมตาบอลิก 
ถึงแมวาอัตราการเตนของหัวใจมาจะผานตามท่ีระบุไว  อาการผิดปกติไดแก  ความเหนื่อยลามาก 
เกินไป  ความผิดปกติทางกลามเนื้อ  (กลามเนื้อส่ัน  หรือบวม  ตึง  เจ็บปวด)  อาการขาดน้ําอยางแรง 
ลําไสไมทํางาน  มีอุณหภูมิในรางกายเกนิกวา  40  องศาเซลเซียส  กระโผลกกระเผลก  แสดงอาการ 
เจ็บปวด  มีบาดแผลรอยถลอกหรือฉีกขาด  หายใจหอบมาก  หากมาแสดงความผิดปกติตางๆ ออกมา 
กรรมการสัตวแพทยมีสิทธ์ิที่จะกักมาไวตรวจสอบจนกวาจะหมดเวลาหยุดพักทีก่ําหนดไว   และถามา 
ไมมีอาการที่ดีขึน้  กรรมการสัตวแพทยมีสิทธ์ิที่จะตัดมานัน้ออกจากการแขงขันทนัที  ในมาที่ผานการ 
ตรวจจากสัตวแพทยท่ี Vet gate จะมีเวลาใหมาพักตออีก 40 นาที กอนที่จะออกเฟสตอไป 

3.  คณะกรรมการการแขงขนักับกรรมการสัตวแพทย    สามารถรวมกันใหการตัดสินทีจ่ะปรับเปล่ียน 
ระยะเวลาในการหยดุพักตามสภาพอากาศ  หรือหากมเีหตุการณใดๆ  เกิดขึน้จนอาจจะมกีาร 
เปล่ียนแปลงชวงเวลาพัก  เพื่อใหการแขงขนัดําเนินไปจนจบ 

4.  การตรวจสภาพมาจะมีขึ้นทั้งกอนเขารวมแขงขันและในระหวางการแขงขัน จะมีทีมสัตวแพทยประจํา 
จุดหยุดพกัในการแขงขนั  (Vet  gate)ในแตละชวง  เพ่ือตรวจสภาพมาระหวางการแขงขนัดวย    ใน
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ระหวางการแขงขนัแตละชวง ทีมใดกต็ามที่ไมนํามามาตรวจสภาพภายใน 30 นาทีหลังจากที่เขามาถึง 
จุดหยุดพกั    ทีมนัน้จะตองถอนตวัออกจากการแขงขนั  ซ่ึงเปนไปตามกฎการแขงขันที่ระบไุวขางตน 
และเม่ือทีมถอนตัวออกจากการแขงขนั   ทีมจะตองนํามาเขาไปตรวจสภาพกับสัตวแพทย กอนที่จะนํา 
มากลับไปยังคอกมาตอไป 

5.  การตรวจมาครั้งสุดทาย  (Final  inspection)  หลังจากเสร็จส้ินการแขงขันเฟสสุดทาย  และมาผานการ 
ตรวจจากสัตวแพทย  คณะกรรมการสัตวแพทย  (ประกอบดวยสัตวแพทย  3  ทาน)  จะไปทําการตรวจ 
สภาพมารวมกนัในคอกพักมาท่ีเวลา  2  ชั่วโมงหลังแขงตามเวลาของมาแตละตัว  มาท่ีจบการแขงขัน 
ทั้งหมดจะตองถูกตรวจสภาพ  และไมวาจะกรณใีดๆ  ก็ตามหากมีมา  ตัวใดทีต่รวจพบวามกีารใหยาทั้ง 
ทางกลามเนื้อหรือหลอดเลือดดําหรือแมแตสารน้ําทางหลอดเลือดดํา หรือการรกัษาในรูปแบบตางๆ ที่ 
บงช้ีวามาตองไดรับการรกัษา  ซ่ึงบงชี้วามามีปญหาทางดานสุขภาพหลังจากแขง  มาแขงนั้นจะตองถูก 
ตัดสิทธ์ิ (eliminated) ออกจากการแขงขัน  และจะมกีารจดัลําดับผลการแขงขนัใหมตอไป 

6.  มาท่ีไมผานการตรวจจากสัตวแพทยท่ี  Vet  gate  ไมวาจะดวยสาเหตุของการเจ็บหรือปญหาทางเมตา 
บอลิก  จะตองติดตอสัตวแพทยรกัษามา  (Treating  vet)  ใหมาทําการตรวจและทําการรักษามา  โดย 
คาใชจายใดก็ตามที่เกิดขึ้นจากการรกัษามา  เปนความรับผดิชอบของผูเขาแขงขนัหรือทีม 

7.  รายละเอียดดังกลาวขางตนตามกฏกติกาของ FEI ประธานคณะกรรมการฝายสัตวแพทย (President of 
Vet  Commission)  ผศ.ดร.วรกจิ  เชิดชูธรรม  และผศ.ดร.ประวิทย  บุตรอุดม  จะมกีารนําเสนอและทํา 
ความเขาใจในวนัประชุมนกักีฬา (28 มีนาคม 2551 เวลา 13.00-15.00 น.) ดังนั้นนกักีฬาจะตองเขารวม 
ประชุมตามวันและเวลาดังกลาว 

คณะกรรมการจัดการแขงขันกฬีาขี่มาเอนดูแรนซ 
รายการ Thailand Championship 2008 สมาคมขี่มาแหงประเทศไทย 

วันที่ 22 กุมภาพันธ 2551


